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OPIS TECHNICZNY 
 
Do projektu budowlanego: „Wzmocnienia stropu nad salą gimnastyczną w II LO przy ul. Henryka 
Pobożnego 2 w Szczecinie z uwzględnieniem potrzeb funkcjonalnych auli tj. obciążenie 
dynamiczne wywołane prowadzeniem w auli zajęć nauki tańca i WF oraz uzyskaniem 
wytrzymałości stropu przy wielkości do 5,0 kN/m2 ponad ciężar własny stropu.” 
 
1.0. PODSTAWA OPRACOWANIA. 
1.1. Zlecenie Inwestora. 
1.2. Wizja lokalna. 
1.3. Dokumentacja techniczna :”Przebudowa sali gimnastycznej wraz z instalacją wentylacji auli w  
budynku II Liceum Ogólnokształcącego im. Mieszka I, etap I – wzmocnienie stropu nad salą 
gimnastyczną i osuszenie ściany sali gimnastycznej od strony dz. nr 33/2” wykonana przez BIURO 
ARCHITEKTONICZNE KAROL KRZĄTAŁA w lipcu 2008r wraz z opinią techniczną 
dotyczącą stanu technicznego sali gimnastycznej i auli w II LO w Szczecinie wykonana przez mgr 
inż. Aleksandra Adamczyka w marcu 2008r. 
1.4.  Inwentaryzacja sali gimnastycznej w budynku II LO im. Mieszka I w Szczecinie. 
1.5. Obliczenia statyczne wykonano w oparciu o następujące normy: 
PN-82/B-02000  Obciążenia budowli. Zasady ustalania wartości. 
PN-82/B-02001  Obciążenia budowli. Obciążenia stałe. 
PN-82/B-02003  Obciążenia budowli. Obciążenia zmienne technologiczne.  

    Podstawowe obciążenia technologiczne i montażowe. 
PN-90/B-03215 Konstrukcje stalowe. Obliczenia statyczne i projektowanie. 
PN-B-03264:2002 Konstrukcje betonowe, żelbetowe i sprężone. Obliczenia statyczne i         
                                    projektowanie. 
 
2.0. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU. 
Projekt zawiera opracowanie w branży konstrukcyjno-budowlanej sposobu wzmocnienia stropu 
nad salą gimnastyczną w II LO w Szczecinie. Przedmiotowy budynek został wybudowany w 
pierwszej dekadzie XX wieku z przeznaczeniem jako budynek szkolny. Budynek Liceum został 
wykonany w technologii tradycyjnej – posadowienie bezpośrednie na ławach, ściany nośne i filary 
murowane z cegły pełnej, stropy masywne, więźba dachowa drewniana, pokrycie ceramiczne. 
Układ konstrukcyjny budynku w pomieszczeniu sali gimnastycznej jest podłużny. 
Opis sali gimnastycznej: 
Wymiary wewnętrzne w świetle: 

• szerokość części boiskowej 1285cm 
• długość części boiskowej 2333cm 
• wysokość 500cm (od parkietu do spodu podciągów stropu auli) 

Poza częścią boiskową sali znajduje się jej zaplecze. W części dolnej jest magazyn sprzętu a na 
poziomie antresoli są ustawione przyrządy do ćwiczeń siłowych. Nad omawianym zapleczem nie 
ma na kondygnacji wyższej auli i jest to część nie objęta opracowaniem. 
Układ konstrukcyjny stropu nad salą gimnastyczną stanowią: 
 - żelbetowe podciągi oparte na murowanych pilastrach w rozstawie co około 403cm i rozpiętości    
    w świetle 1265cm 
 - płyta stropowa typu Akermana oparta na podciągach. 
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3.0. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA. 
 
Przedmiotem opracowania jest wzmocnienie stropu nad salą gimnastyczną w II LO w Szczecinie 
przy ul. Henryka Pobożnego2.  
Projekt budowlany wykonany w lipcu 2008r. przez Biuro Architektoniczne Karol Krzątała 
uwzględniał doraźne wzmocnienie stropu, po którym będzie można go użytkować przy 
obciążeniach statycznych PK < 3,0 kN/m2  ponad ciężar własny stropu. Dla potrzeb funkcjonalnych 
szkoły muszą być to obciążenia dynamiczne, gdyż w auli nad salą gimnastyczną odbywają się 
zajęcia nauki tańca i WF. Według normy PN-82/B-02003 „Podstawowe obciążenia technologiczne 
i montażowe” tablica 1, pkt. 8 przyjęto do wzmocnień stropu obciążenie  PK < 5,0 kN/m2  jak dla 
sal sportowych i tanecznych.  
Aby uzyskać wymaganą nośność przedmiotowego stropu należy wzmocnić płytę stropową 
Akermana jak również istniejące żelbetowe podciągi, na których ten strop się opiera. 
Do projektowanych wzmocnień przyjęto system firmy S&P.  
Płytę stropową należy wzmocnić tkaninami z włókien szklanych S&P G Sheet AR 90/10, które 
mają zapobiec ewentualnemu odspajaniu się fragmentów pustaków Akermana i zarazem są 
wzmocnieniem zbrojenia dolnego żeber żelbetowych tego stropu. Żebra te są w rozstawie co 
30cm i opierają się na podciągach, które są w rozstawie co ~403cm.  
 Podciągi należy wzmocnić na zginanie od spodu taśmami z włókien węglowych S&P CFK oraz 
na ścinanie tkaninami z włókien węglowych S&P C Sheet wg rysunków.  
Powyższe prace wzmacniające strop wymagają ścisłego przestrzegania zaleceń 
technologicznych systemu naprawczego firmy S&P. Prace powinny być prowadzone pod 
nadzorem specjalisty w zakresie aplikacji materiałów do wklejania tkanin i taśm. 

 
4.    ZAKRES ROBÓT WZMACNIAJĄCYCH PŁYTĘ STROPU NAD SALĄ     

                 GIMNASTYCZNĄ. 
1. Oczyszczenie i  przygotowanie podłoża.  
2. Wyrównanie nierówności. 
3. Sprawdzenie wytrzymałości podłoża. 

Podłoże musi być mocne, wytrzymałe, suche, czyste, wolne od stwardniałego zaczynu 
cementowego, zastoin wody, lodu, plam oleju, starych powłok i niezwiązanych cząstek. 
Powierzchnię, do której będzie przyklejone wzmocnienie należy wyrównać. Maksymalna 
odchyłka wynosi 5 mm na odcinku o długości 2 m. Wszelkie elementy wystające z podłoża 
należy usunąć za pomocą szlifowania, śrutowania, piaskowania względnie frezowania. 
Należy unikać nawilżania powierzchni. 
Naroża należy wyprofilować tak, aby promień wyoblenia wynosił minimum 20 mm. 
Naroża można profilować poprzez szlifowanie lub nadbudowanie zaprawą naprawczą np. 
Deitermann – Cerinol RM na warstwie szczepnej Cerinol ZH. 
Podłoże należy czyścić mechanicznie metodą strumieniową ścierną lub poprzez szlifowanie 
tak, aby usunąć luźne niezwiązane z podłożem cząstki i pozostawić powierzchnię o 
otwartej teksturze. Pył, luźne niezwiązane cząstki należy starannie usunąć z całej 
powierzchni, za pomocą odkurzacza przemysłowego lub szczotki.   
Płaskość powierzchni betonowej należy sprawdzić przy pomocy łaty metalowej. Większe 
nierówności należy wyrównać zaprawą naprawczą np. Deitermann – Cerinol RM na 
warstwie szczepnej Cerinol ZH. Wyrównanie nierówności należy wykonać co najmniej 1 
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dzień przed zabiegiem doklejania.  
W przypadku starego betonu wymaga się, aby wytrzymałość podłoża na odrywanie 
wynosiła > 0,2 N/mm2. 

4. Aplikacja maty S&P G Sheet AR 90/10. 
      Przed przystąpieniem do aplikacji należy sprawdzić temperaturę otoczenia, wilgotność   

 podłoża, wilgotność względną i temperaturę punktu rosy. Wilgotność podłoża powinna 
być mniejsza od < 4%. Temperatura powierzchni powinna być co najmniej o 30 C wyższa 
od temperatury punktu rosy. Temperatura podłoża oraz powietrza atmosferycznego musi 
wynosić nie mniej niż 50 C i nie więcej niż 350 C. 
 Matę S&P G Sheet AR 90/10 przyciąć na wymaganą długość  równą rozpiętości w 
świetle między podciągami + 2x15cm na zakotwienie (wywinięcie) na podciągu (boki 
podciągów muszą mieć już wtedy płaską powierzchnię). Nanieść tiksotropową żywicę 
laminującą Resin 55 na podłoże za pomocą pędzla. 
Nanieść ręcznie matę S&P G Sheet AR 90/10 na zagruntowane podłoże, zwracając uwagę 
na prawidłową orientację  włókien (mata układana od podciągu do podciągu). 
Piętnastocentymetrowe odcinki maty nakleić na podciągi jako zakłady. Całą długość 
przyklejanej tkaniny należy zalaminować szpachelką z utwardzonej gumy lub piankowym 
wałkiem wyłącznie w kierunku włókien. Poprawność impregnacji całej powierzchni maty 
oceniana jest wizualnie. 

5.    Posypanie piaskiem kwarcowym. 
            W celu poprawy przyczepności później układanej warstwy świeżo ułożoną matę należy   
            posypać piaskiem kwarcowym.     
     6.    Malowanie (kolory pastelowe wg uznania użytkownika obiektu). 

 
. 
 

5. ZAKRES ROBÓT WZMACNIAJĄCYCH PODCIĄGI  STROPU NAD     
                   SALĄ    GIMNASTYCZNĄ. 

  
 

5.1.  ZAKRES ROBÓT WZMACNIAJĄCYCH PODCIĄGI  STROPU NAD     
                      SALĄ    GIMNASTYCZNĄ - TAŚMY. 
 

1.    Skucie tynku.  
2.    Oczyszczenie i  przygotowanie podłoża, wyrównanie nierówności. 
3.    Sprawdzenie wytrzymałości podłoża. 

 
Podłoże musi być mocne, wytrzymałe, suche, czyste, wolne od stwardniałego zaczynu 
cementowego, zastoin wody, lodu, plam oleju, starych powłok i niezwiązanych cząstek. 
Powierzchnię, do której będzie przyklejone wzmocnienie należy wyrównać. Maksymalna 
odchyłka wynosi 5 mm na odcinku o długości 2 m. Wszelkie elementy wystające z podłoża 
należy usunąć za pomocą szlifowania, śrutowania, piaskowania względnie frezowania. 
Należy unikać nawilżania powierzchni. 
Naroża należy wyprofilować tak, aby promień wyoblenia wynosił minimum 20 mm. 
Naroża można profilować poprzez szlifowanie lub nadbudowanie zaprawą naprawczą np. 
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Deitermann – Cerinol RM na warstwie szczepnej Cerinol ZH. 
Podłoże należy czyścić mechanicznie metodą strumieniową ścierną lub poprzez szlifowanie 
tak, aby usunąć luźne niezwiązane z podłożem cząstki i pozostawić powierzchnię o 
otwartej teksturze. Pył, luźne niezwiązane cząstki należy starannie usunąć z całej 
powierzchni, za pomocą odkurzacza przemysłowego lub szczotki.   
Płaskość powierzchni betonowej należy sprawdzić przy pomocy łaty metalowej. Większe 
nierówności należy wyrównać zaprawą naprawczą np. Deitermann – Cerinol RM na 
warstwie szczepnej Cerinol ZH. Wyrównanie nierówności należy wykonać co najmniej 1 
dzień przed zabiegiem doklejania. 
Wytrzymałość podłoża musi być mierzona za każdym razem. Średnia wartość 
powierzchniowej wytrzymałości betonu na odrywanie (test „pull-off”)  2,0 N/mm2, 
wartość minimalna 1,5 N/mm2 .  

      Przed przystąpieniem do aplikacji należy sprawdzić temperaturę otoczenia, wilgotność   
 podłoża, wilgotność względną i temperaturę punktu rosy. Wilgotność podłoża powinna 
być mniejsza od < 4%. Temperatura powierzchni powinna być co najmniej o 30 C wyższa 
od temperatury punktu rosy. Temperatura podłoża oraz powietrza atmosferycznego musi 
wynosić nie mniej niż 50 C i nie więcej niż 350 C. 
 

4. Aplikacja taśm S&P Lamellen CFK. 
Powierzchnię taśmy przeciera się białą szmatką i środkiem zawierającym rozpuszczalnik. 
Umożliwia to usunięcie nie tylko zwykłych zabrudzeń, ale i również pyłu węglowego. 
Czyszczenie musi być prowadzone tak długo, aż na białej szmatce nie będą widoczne 
czarne ślady pyłu węglowego. 
Na oczyszczoną i całkowicie suchą taśmę CFK nanosi się przy pomocy szpachelki, kielni 
lub specjalnego przyrządu klej Resin 220 nadając mu kształt dachu dwuspadowego. 
Następnie taśmę S&P Lamelle CFK dokleja się na odkurzone podłoże. Grubość warstwy 
klejowej pod taśmą nie może przekraczać 15mm. 
Usytuowanie taśmy CFK na powierzchni betonu ustala się przez lekkie dociśnięcie taśmy. 
Dzięki bardzo dobrej stabilności kleju nie jest konieczne stosowanie żadnych 
pomocniczych podpór. Następnie taśmę S&P Lamelle CFK dociska się wałkiem z 
utwardzonej gumy w taki sposób, aby świeży jeszcze klej wyciskany był z obu stron taśmy. 
Zapewnia to wykonanie spoiny bez pustek. Wyciśnięty spod taśmy klej usuwany jest 
szpachelką języczkową. Powierzchnie taśmy zabrudzone pozostałościami kleju można 
oczyścić rozpuszczalnikem. 

5. Obłożenie płytami ognioochronnymi gkf. 
Po zaaplikowaniu mat S&P C sheet należy obłożyć spody podciągów płytami 1x gkf . 
 

6. Malowanie (kolory pastelowe wg uznania użytkownika obiektu). 
 
 

5.2.            ZAKRES ROBÓT WZMACNIAJĄCYCH PODCIĄGI  STROPU NAD     
                   SALĄ    GIMNASTYCZNĄ - MATY. 
 
1.  Skucie tynku.  
2.  Oczyszczenie i  przygotowanie podłoża, wyrównanie nierówności. 
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3. Sprawdzenie wytrzymałości podłoża. 
 
      Boczne powierzchnie podciągów na długości 4,30m od podpór ścian należy wyprofilować    
      do uzyskania skośnej płaszczyzny. Nadbudowanie należy wykonać zaprawą naprawczą   
      np.  Deitermann – Cerinol RM na warstwie szczepnej Cerinol ZH.  

Podłoże musi być mocne, wytrzymałe, suche, czyste, wolne od mleczka cementowego, 
zastoin wody, lodu, plam oleju, starych powłok i niezwiązanych cząstek. 
Powierzchnię, do której będzie przyklejone wzmocnienie należy wyrównać. Maksymalna 
odchyłka wynosi 5 mm na odcinku o długości 2 m. Wszelkie elementy wystające z podłoża 
należy usunąć za pomocą szlifowania, śrutowania, piaskowania względnie frezowania. 
Należy unikać nawilżania powierzchni. 
Płaskość powierzchni betonowej należy sprawdzić przy pomocy łaty metalowej. Większe 
nierówności należy wyrównać zaprawą naprawczą np. Deitermann – Cerinol RM na 
warstwie szczepnej Cerinol ZH. Wyrównanie nierówności należy wykonać co najmniej 1 
dzień przed zabiegiem doklejania. 
W przypadku starego betonu wymaga się, aby wytrzymałość podłoża na odrywanie 
wynosiła > 1,0 N/mm2. 
Naroża należy wyprofilować tak, aby promień wyoblenia wynosił minimum 20 mm. 
Naroża można profilować poprzez szlifowanie lub nadbudowanie zaprawą naprawczą np. 
Deitermann – Cerinol RM na warstwie szczepnej Cerinol ZH. 

      Przed przystąpieniem do aplikacji należy sprawdzić temperaturę otoczenia, wilgotność   
 podłoża, wilgotność względną i temperaturę punktu rosy. Wilgotność podłoża powinna 
być mniejsza od < 4%. Temperatura powierzchni powinna być co najmniej o 30 C wyższa 
od temperatury punktu rosy. Temperatura podłoża oraz powietrza atmosferycznego musi 
wynosić nie mniej niż 50 C i nie więcej niż 350 C. 
W istniejących podciągach należy wywiercić otwory średnicy ~14 mm na głębokość 15cm 
do osadzenia prętów kotwiących maty. Czynność tą należy wykonać po wcześniejszym 
przyklejeniu mat na płytę stropową wywiniętą na podciągi. 

 
4.    Aplikacja maty S&P C sheet. 

 
Matę S&P C Sheet przyciąć na wymaganą długość  (jak na rysunku) z piętnasto 
centymetrowym naddatkiem na zakotwienie (wywinięcie) na  pręcie osadzanym w 
podciągu (boki podciągów muszą mieć już wtedy płaską powierzchnię). Nanieść 
tiksotropową żywicę laminującą Resin 55 na podłoże za pomocą pędzla. 
Nanieść ręcznie matę S&P C Sheet na zagruntowane podłoże. Całą długość przyklejanej 
tkaniny należy zalaminować szpachelką z utwardzonej gumy lub piankowym wałkiem 
wyłącznie w kierunku włókien. Poprawność impregnacji całej powierzchni maty oceniana 
jest wizualnie. Po zakotwieniu prętów w podciągach wywinąć o nie 
piętnastocentymetrowe odcinki maty i nakleić na boki podciągów jako zakłady. 

 
 
 
 

5  Wyprofilowanie pierwotnego kształtu podciągów.   
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W celu uzyskania pierwotnego kształtu podciągów (schodkowy profil boków) należy na 
długości 4,30m od podpór (ścian) zamocować prefabrykaty wykonane np. z gipsu czy 
styropianu. 

 
 
 
     6.    Malowanie (kolory pastelowe wg uznania użytkownika obiektu). 
 
 
Uwaga: wszystkie prace prowadzić zgodnie z wytycznymi zawartymi w kartach 
technicznych materiałów firmy „S&P”. Prace wzmacniające strop wymagają ścisłego 
przestrzegania zaleceń technologicznych systemu naprawczego firmy „S&P”. Prace 
powinny być prowadzone pod nadzorem specjalisty w zakresie aplikacji materiałów do 
wklejania tkanin i taśm. 

 
 
 
6. MALOWANIE ŚCIAN. 
         Ściany w sali gimnastycznej należy dwukrotnie pomalować farbami akrylowymi 
dyspersyjnymi w kolorach pastelowych wg uznania użytkownika obiektu. Przed 
przystąpieniem do malowania należy najpierw zeskrobać i zmyć starą farbę oraz wyrównać 
podłoże. 

 
   

7. OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA 
 

 
         Budynek II LO w Szczecinie zalicza się do klasy odporności pożarowej „B”. Jest to 
budynek średniowysoki, kategoria zagrożenia ludzi ZL III. W związku z powyższym klasa 
odporności ogniowej głównej konstrukcji nośnej, w tym przypadku podciągów wynosi R120. 
Istniejące zbrojenie podciągów jest zbrojeniem głównym przenoszącym obciążenia statyczne 
użytkowe o wartości 3,0 kN/m2 (zgodnie z ekspertyzą i projektem budowlanym wykonanym 
przez BIURO ARCHITEKTONICZNE KAROL KRZĄTAŁA w lipcu 2008r) wystarczającym 
do ewakuacji ludzi. Szerokość istniejących podciągów b=80cm oraz odległość od środka 
ciężkości zbrojenia a=52,5mm spełniają wymagania dla dwugodzinnej klasy odporności 
ogniowej dla belek wolnopodpartych. Wzmocnienie podciągu taśmami S&P Lamellen CFK 
należy traktować jako zbrojenie dodatkowe, drugorzędne i nie wymagające klasy odporności 
ogniowej R120. Mimo to, zaleca się jednak zastosować od spodu taśm wzmacniających jedną 
warstwę płyt ognioochronnych np.gkf. 

 
        
 
 
8.0. UWAGI KOŃCOWE 

PDF stworzony przez wersję demonstracyjną pdfFactory Pro www.pdffactory.pl/

http://www.pdffactory.pl/
http://www.pdffactory.pl/


 

                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                        
8 
 
 

8.1.      Wszystkie użyte materiały budowlane i wykończeniowe powinny posiadać atest ITB. 
8.2. Prace budowlane  należy  wykonywać  zgodnie z obowiązującymi przepisami, z zasadami  
 BHP ,  wymogami realizacji i odbioru robót ogólnobudowlanych oraz zgodnie z zasadami  
 sztuki budowlanej. 
8.3.   W wypadku wątpliwości oraz sytuacji nie przewidzianej projektem powiadomić autora        
          opracowania. 
 
 
  
 

Opracował: mgr inż. Tomasz Łuczak 
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OŚWIADCZENIE 

 
 Oświadczamy, że projekt budowlany konstrukcji „Wzmocnienia stropu nad salą 

gimnastyczną w II LO przy ul. Henryka Pobożnego 2 w Szczecinie z uwzględnieniem potrzeb 

funkcjonalnych auli tj. obciążenie dynamiczne wywołane prowadzeniem w auli zajęć nauki tańca i 

WF oraz uzyskaniem wytrzymałości stropu przy wielkości do 5,0 kN/m2 ponad ciężar własny 

stropu” został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy 

technicznej. 

(art. 20 ust. 4 Ustawy Prawo Budowlane) 

 

 

.........................................................                                .....................................................                                                 

projektant: mgr inż. Tomasz Łuczak                 sprawdzający: mgr inż. Marek Fert 

upr. bud. nr ZAP/0010/POOK/03     upr. bud. nr 116/Sz/2002  
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III.  Informacja o bezpieczeństwie i ochronie zdrowia „bioz” 
 
TEMAT:         Projekt budowlany wzmocnienia stropu nad salą gimnastyczną w II LO     
                       przy ul. Henryka Pobożnego 2 w Szczecinie z uwzględnieniem potrzeb    
                       funkcjonalnych auli tj. obciążenie dynamiczne wywołane prowadzeniem w   
                       auli zajęć nauki tańca i WF oraz uzyskaniem wytrzymałości stropu przy wielkości  
                       obciążenia do 5,0 kN/m2 ponad ciężar własny stropu. 
 
INWESTOR: Gmina Miasto Szczecin  

                    
AUTOR: :      mgr inż. Tomasz Łuczak 
   
  ZAKRES ROBÓT I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
     Przewiduje się następującą ogólną kolejność wykonywania robót: 
• Demontaż istniejących lamp, 
• Przygotowanie podłoża (stropy i podciągi), 
• wykonanie wzmocnień taśmami i matami 
• wykonanie prac wykończeniowych (reprofilacja pierwotnych kształtów, malowanie) 
 
        WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH    
      Nie występują. 
 
       WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BIOZ LUDZI. 
      Nie występują. 
    
       WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ  WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT 
      Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 
• zagrożenie występujące przy wykonywaniu robót (prace na wysokości), 
• zagrożenie występujące podczas cięcia mat i taśm, 
• zagrożenie występujące podczas prac z żywicami, 
 
     ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM 
WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT: 
• właściwa organizacja robót, 
• rozpoznanie przy wykonywaniu robót budowlanych lokalizacji instalacji elektrycznych i gazowych, 

zabezpieczenie stanowiska robót z wyłączeniem prądu i gazu włącznie, 
• prowadzenie robót pod nadzorem osoby uprawnionej, 
• stosowanie sprawnego sprzętu oraz materiałów posiadających wymagane atesty, świadectwa i 

aprobaty techniczne, 
• przeszkolenie pracowników w zakresie wymogów bhp, 
• stosowanie środków ochrony indywidualnej pracowników 

1. podczas cięcia maty należy używać odzież ochronną, rękawice i okulary ochronne, a także 
ochronne maski oddechowe, 

2. w czasie pracy nie wolno palić tytoniu, spożywać posiłków i pić napojów, 
3. przed rozpoczęciem prac z żywicami należy posmarować ręce i niechronioną skórę kremem 

ochronnym, w przypadku kontaktu z oczami lub śluzówką natychmiast dokładnie opłukać czystą 
letnią wodą oraz skorzystać z porady lekarskiej 

• zapewnienie na placu budowy środków pierwszej pomocy i podręcznego sprzętu gaśniczego, 
• instruktaż pracowników przez kierownika budowy przed przystąpieniem do wykonywania robót 

szczególnie niebezpiecznych, 
  

PDF stworzony przez wersję demonstracyjną pdfFactory Pro www.pdffactory.pl/

http://www.pdffactory.pl/
http://www.pdffactory.pl/

